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L’OSSERVATORIO

Il buco nero

delle solitudini
MAURO MARCANTONI

e relazioni sociali sono

fondamentali.
L'ineluttabile invecchiamento,
la vita da single e le difficolta
in generale risultano pit facili
da affrontare se si & inseriti in
un contesto di relazioni
amicali, ancora di pil se
consideriamo il progressivo
affievolimento di quelle
familiari.
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Questo spazio ¢ dei lettori.

Per consentire a tutti di poter intervenire,
le lettere non devono essere di lunghezza

verranno tagliate dalla redazione.

Vanno indicati sempre nome, cognome,

Lettere al Dz’retz‘are(%ommenti

superiore alle trenta righe, altrimenti

indirizzo e numero di telefono.
Le lettere pubblicate dovranno avere
necessariamente la firma per esteso.

I’Adige

via Missioni Africane, 17 38121 Trento
Fax 0461 - 886263

E-Mail: lettere@ladige. it

(segue dalla prima pagina)

Vien quindi da sé che la maggior parte
delle persone veda gli amici con
regolarita, da una a pit1 volte in
settimana. Eppure, una parte della
popolazione, anche se minoritaria,
bazzica in quella zona d’ombra che &
I'assenza pressoché totale di amici. In
Italia circa il 7% delle persone con
almeno 6 anni dichiara di non avere
amici o di non frequentarne e il fatto che
questo valore abbia subito negli ultimi
anni un aumento apre le porte a vari
interrogativi, tra i quali spicca quello
per eccellenza: & colpa di Internet?
Forse in parte. Perché tra tutti gli
innegabili vantaggi offerti dal mezzo -
anche nel campo dell’amicizia, basti
pensare a quanto sia facile tenersi in
contatto tramite i social - &€ bene
considerare anche i difetti, che alla fine
sono uno specchio dei pregi. Ed ecco
che ci si circonda di amicizie virtuali,
per poi rispondere alle rilevazioni
statistiche “perd non esco mai con
nessuno”.

Va altresi considerato il fenomeno degli
hikikomori, ovvero quei giovani che
scelgono (o ci si ritrovano loro
malgrado) una vita di totale reclusione
sociale, problematica nata in Giappone
ma esportata anche in Occidente,
seppure in minor misura. Singolare, al
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proposito, & la romanticizzazione del
disagio, della solitudine, della
depressione, altro fenomeno
decisamente alimentato da Internet,

tanto da aver trasformato dei veri e
propri turbamenti psichici in una moda,
un vanto, una medaglietta da sfoggiare
per apparire pill interessanti. In barba a

chi combatte i “mostri della mente” da
tutta la vita e ormai ha 'abbonamento
fisso dallo psichiatra.

In Trentino si registrano dati
leggermente migliori della media
nazionale (6,5%), per quanto negli ultimi
anni 'indicatore segnali una crescita pit
accentuata che nella media nazionale. I
valore pill basso invece si trova in
Basilicata, dove meno del 4% della
popolazione dichiara di non vedere o di
non avere amici, mentre I’'estremo
opposto & la Puglia con il 9%.

Da notare & come queste due regioni
siano addirittura confinanti, andando
quindi a contrastare gli stereotipi
secondo i quali le differenze piti marcate
dovrebbero trovarsi tra nord e sud del
Paese.

Tornando al Trentino, stando ai dati,
ogni venti persone che incontriamo per
strada ce n’é pit di una che non ha_
alcun contatto con amici. E tanto? E
poco? Al di l1a del fatto che nella
graduatoria nazionale siamo un po’
sotto la media, per chi non & del
mestiere & difficile esprimere un giudizio
che non sia una mera opinione
personale.

Tuttavia, fa una certa impressione
constatare che quasi 40.000 nostri
concittadini vivono senza alcun contatto
con amici in carne e ossa, con annessi
pensieri, sentimenti e contatti umani.

4 Invia un sms al
Meeting| Jpnsms,

agenzia per single

Trento - Via Pozzo, 30
tel. 0461.980231
trento@meetingitalia.it

con nome, eta e la citta
riceverai Gratis

3 profili di persone adatte a te!

GIORGIO anni 65. Vedovo. Sottufficiale in
pensione. Curato, belluomo brizzolato oltre ad
avere la passione dei viaggi, cinema, cucina e
musica. Vuoi conoscerlo?

Per info 346 888 59 13

RENATO anni 57. Tecnico. Alto e magro. Adora il
mare, sub, la natura e gli animali. Ha la passione per
il vinile e i minerali. Serio e allo stesso tempo
giocoso. Per info 0461 98 02 31

9102521

SARA anni 63. Vedova. Viaggia molto per lavoro.
Responsabile alberghiero. Solare, intraprendente,
giovanile e creativa. Ama il ballo e la musica.

Per info 346 888 59 13

MARINA anni 52. Divorziata. Alta e bionda. Ama
ballare, la montagna e gli animali. Dolce,solare,
sensibile e in fondo anche un po timida. Vuoi capire
se ¢ la donna per te ? cell 346 888 59 13
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